W Region
x Gavleborg

Vasterbergs folkhogskola

Matsedel vecka 41
5 — 9 oktober 2026

Chili sin carne med ris, nachos och creme fraiche

Mandag
Svampstroganoff och ris
. Kyckling wok med ris och vitlokssas
Tisdag
Vegetarisk wok med ris och vitlokssas
Artsoppa med flask eller Potatis och purjolékssoppa
Onsdag
Risgrynspudding med sylt och gradde
Kalmaja med potatismos
Torsdag
Panerad rotselleri med ost och potatismos
Viltskav med stomp och lingon
Fredag

Tomat- och I6kpaj

Dessert Pannacotta med blabar

Med reservation for eventuella andringar.

Lunchservering 11.30-13.00
Lunch 105 kr, studerande 75 kr
Salladsbuffé, dryck, bréd och kaffe ingar



