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Sa mar ungai Gavleborg

LUPP (lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) ar en enkat som foljer
ungas livssituation. Den omfattar fragor om bland annat skola, fritid,
inflytande, trygghet, halsa, arbete och framtid. Ar 2025 besvarades
enkaten av cirka 3 700 ungdomar i arskurs 8, arskurs 2 pa gymnasiet
samt unga vuxna (19-25 ar) i Gavleborgs lan. Har presenteras ett
urval av resultaten for hela lanet.

Fler tjejer an killar uppger

aterkommande besvar som stress, av lanets unga kan_ltanka
huvudvark, magont och nedstamdhet. sig att starta eget foretaq.
| gymnasiets arskurs 2 kanner 63 % av tjejerna

stress flera ganger i veckan eller varje dag.
Motsvarande andel bland killar ar 26 %.

Mellan 86 och 89 procent
av de unga uppger att de ar
nojda med livet. Lika manga

ser positivt pa framtiden.
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| arskurs 8 uppger att de under
det senaste halvaret utsatts for

minst en allvarlig otrygg handelse.

Vill du ta del av fler resultat fran LUPP?

regiongavleborg.se/lupp

Kon, ekonomi och halsa paverkar
hur unga upplever sin vardag.

Det finns tydliga skillnader mellan olika grupper,
till exempel nar det galler sjalvskattad halsa,
trygghet och fritid.
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Nastan 2 av 10 unga vet inte vart de

kan vanda sig om de mar daligt eller
blir illa behandlade.

@ Behover du hjalp?
Vand dig till 11/7.se eller umo.se


http://regiongavleborg.se/lupp 

